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AMEREXPERIENCE

Ratt val ar personligt

PRAKTISK HANDBOK

En bra golfrunda bérjar med en utmaning som passar spelaren och dagen, inte bara resmalets

rykte eller den langsta teen.

01 Banan passar 02 Tee passar

Valj en bana vars utformning, Utga frén din verkliga langd

skick, tillganglighet, pris och med jarn 7 och vag in banans

service passar resan. svarighet och vilken utmaning
du vill ha.

VIKTIG SKILLNAD

03 Handicap
passar

Nar du valt bana och tee raknar
du om ditt Handicap Index till
Course Handicap for det
betygsatta tee-setet.

Course Handicap valjer inte tee. Forst valjer du tee som passar spelet; darefter justerar Course Handicap
slagen for banan och teen.

e Ditt aktuella Handicap Index, om du for ett.

Yardage, par, Course Rating och Slope Rating for varje tee-alternativ.

Din vanliga totala Idngd med jarn 7 (carry och rull), inte ditt Iangsta slag nagonsin.

e Resans prioriteringar: ga eller golfbil, gruppens sammansattning, tillganglig tid, budget och dnskad utmaning.
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Vad evidensen stoder

Flera evidenskallor pekar &t samma hall: anpassa bana och tee till golfaren och anvand sedan

handicapsystemet for jamforbara scorer.

30%+

av mannen och omkring 75 % av kvinnorna spelade
fran langre tees an systemen som utvarderades
rekommenderade, enligt USGA-analyser.

En bana ar mer an sin langd

| en studie med 155 golfare rankades banans skick
hogst vid val av bana. Darefter kom greenfee och
golfbil, layout, tillgéng till starttid och resavstand.

Det ar ett aldre amerikanskt urval, inte en global
ranking.

7-iron

USGA:s Best Tees anvander jarn-7-langd och

banans spelbarhet som praktiska faktorer - inte
enbart alder.

USGA:S RAD [2-4]

Hela resan raknas

Forskning om golfresenarer fann att
resortupplevelsen bidrog till helhetsnojdheten, som
hédngde samman med avsikten att dtervanda.
Studien ar aldre och fungerar som
planeringsperspektiv, inte som ett aktuellt
marknadsmatt.

Sammanhang, inte regel: Arccos rapport 2026 visade en genomsnittlig skillnad pa 50 yards i utslagslangd mellan
manliga tonarsgolfare och golfare i 70-arsaldern, samtidigt som fairwaytraffarna 6kade med aldern. Det &r
gruppgenomsnitt, inte rdd om vilken tee en individ ska spela. [8]
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Valj bana efter resan du vill ha

En berdmd bana kan passa daligt fér en viss grupp, ett schema eller ett spel. Jamfor hela spel- och
reseupplevelsen fore bokning.

KONTROLL VAD DU BEHOVER TA REDA PA VARFOR DET SPELAR ROLL

Betygsatta Yardage, par, Course Rating och Slope Rating for Gor det mojligt att jamféra
tee-alternativ varije tillgangligt tee-set. spelutmaningen och berakna
Course Handicap.

Banans utformning Tvingande carries, vatten, fairwaybredd, doglegs, Tva banor med liknande yardage
greenytor, ruff och raddningsmajligheter. kan krava helt olika slag och ha
olika svarighet.

Skick och sasong Vanlig fasthet, ruff, skétsel, vader, vind och Forhallandena paverkar
sasongsmonster. spelbarheten och vardet av
greenfee.
Forflyttning och tid Hojdskillnader, gdngvéagar, golfbilsregler, Scorekortets langd ar inte samma
rondlangd, transporter och tid mellan rundor. sak som gangstracka eller
tidsatgang.
Reselogistik Starttider, avgifter, hyrklubbor, hotelldage, mat och Resan lyckas genom hela
alternativ for medfdljande. upplagget, inte bara golfhalen.

SA ANVANDER DU TABELLEN

Markera det som ar viktigt for gruppen vid varje bana. En bana som passar spelet, har bra starttider och

enkel logistik kan ge en battre resa an en mer ber6md men samre anpassad bana.

Forskning om banval visar att golfare vdger samman flera faktorer. Skick, pris, layout, starttider och resavstand paverkar
valet - inte enbart en yardagesiffra. [10]
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BESLUT 2 / TEE

Valj en tee du kan njuta av idag

USGA:s Best Tees anvander total I1dngd med jarn 7 som praktisk startpunkt och tar ocksd hansyn
till spelbarhet och spelarens 6nskemal. [2-4]

e Mat din vanliga langd med jarn 7

Anvand en representativ totalldngd - carry plus rull - frdn normalt spel eller en tillférlitlig matning. Utga
inte frén ditt 1angsta perfekta slag.

° Uppskatta en lamplig banlangd

Ange din genomsnittliga jarn-7-langd och banans upplagg i USGA:s Best Course Length Calculator.
Anvand resultatet som startpunkt nar du jamfor betygsatta tees. [3]

Q Granska halen som paverkar valet

Kontrollera carries, landningsytor, inspelslangder, greener, hinder och héjdskillnader. Banans svarighet
kan motivera en kortare eller langre tee an langden ensam antyder. [4]

° Vilj upplevelsen du vill ha

En avkopplande semesterrunda, ett tufft test och en grupptavling kan krava olika val. Valj ett tee-set som
passar rundan och notera exakt tee for handicapberakningen.

Ingen aldersregel: USGA tilldelar inte tee efter dlder eller kon. Golfaren valjer tee i motionsspel;
tavlingskommittéer bestdmmer tavlingstee. Utgad fran faktisk spelstyrka och banpassning. [6]
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Scorekortets yardage ar bara en del
av svarigheten

Samma angivna langd kan spelas olika pa grund av terrang, hinder, banupplédgg och slaglangder
som layouten kraver.

TEELANGD BANANS UTFORMNING FORHALLANDEN

Langd pa scorekortet Carry och Vind, fasthet och ruff
landningszoner

Banans rating uppskattar resultatet en scratchgolfare forvantas gora fran teen. Slope Rating visar hur mycket
svarare banan ar for en bogeygolfare jamfért med en scratchgolfare. Tillsammans med par gér vardena att
WHS kan rakna om Handicap Index till Course Handicap. [5, 7]

FAKTOR FRAGA ATT STALLA

Tvingande carries Kan jag sld den nddvandiga carryldngden med ett normalt, sékert slag - inte mitt basta?
Landningsyta Ar landningsytan bred nog fér min vanliga spridning? Vad hander vid en miss?

Inspel Ger vald tee en rimlig klubba in mot greenerna, eller 1dnga tvingande carries pa par 3?
Terrang Finns branta backar, Idnga avstdnd mellan green och tee eller utsatta ytor i vantat vader?
Banans rating Galler rating och slope exakt det tee-set jag tanker spela?

USGA:s rad om spelbarhet visar att banans svarighet - exempelvis carries och krédvande greener - kan &ndra vilken tee
som passar bast, dven nar scorekortets yardage pekar at ett annat hall. [4]
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Rakna om ditt index for vald tee

Handicap Index foljer spelaren. Course Handicap raknar om det till slag for en viss betygsatt bana
och tee enligt World Handicap System.

COURSE HANDICAP

Hl x (Slope Rating + 113) + (Course Rating — Par)

Anvand de oavrundade vardena i formeln och tillampa sedan WHS avrundningsregel. En kalkylator eller
banans handicaptabell hjalper dig. [5]

Handicap Index 18.0

Slope Rating for vald tee 128

Course Rating / par for vald tee 70.8/72

Course Handicap 18,0 x (128 + 113) + (70,8 — 72) = 19,19 -» 19
Riktvarde vid handicapspel Par 72 + Course Handicap 19 = 91

Hall isar begreppen

Handicap Index = ditt portabla spelstyrkematt. Course Handicap = slag fér banan och teen. Playing Handicap =
Course Handicap justerat for tavlingsformat eller handicap allowance.

91 ar ett riktvarde vid handicapspel, inte ett 16fte om score. Nar du registrerar rundan valjer du den exakta betygsatta
teen. Folj ditt forbunds regler om det anvander ett annat system. [5, 6]

OPPNA HANDICAPKALKYLATORN ONLINE

Berakna Course Handicap for vald bana och tee
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Resan paverkar bade langd och
anstrangning

En bana kan spelas annorlunda an hemma pa grund av hoéjd, vind, markférhallanden, varme och
vagen mellan halen. Ta med faktorerna i reseplanen.

+19,2 yd 13,145

Arccos rapporterade denna genomsnittliga Genomsnittligt antal steg under en 18-halsrunda

langdokning for golfare med handicap 10 pa 6ver 5 i en studie fran 2007 med 130 man p4 tre banor;
000 fot jamfért med havsniva. Det &r en

datauppskattning, ingen individuell garanti.

golfbilsdkare hade 6 280. Banlayouten
paverkade gangstrackan.

SANDERS M.FL. [9]

e Hojd: anvand lokala uppvarmningsslag eller tillférlitliga rad for att justera klubborna. Andra inte Handicap
Index for att bollen flyger annorlunda.

e Vind och fasthet: kontrollera prognosen och fréga om fairways ar fasta, bléta eller snabba.
e Forflyttning: fraga om golfbil, gadngavstand, héjdskillnader och Ianga transporter mellan green och tee.

e Energi: planera realistiska starttider och dterhamtning, sarskilt vid vdrme eller kuperade banor.

Varfor scorekortet kan vilseleda: | gangstudien var den kortaste vagen runt banan i genomsnitt cirka 1,25 ganger
den publicerade spelldngden. Resultatet fran tre amerikanska banor paminner om att kontrollera den faktiska
rutten och terrangen. [9]
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Planera dagen for hela gruppen

Det basta resmalet ar ofta det dar alla kan njuta av dagen, dven med olika handicap eller en
medfdljande som inte spelar.

Olika handicap

Valj en bana med flera betygsatta tee-set. Varje golfare kan spela en passande tee och berakna eget Course
Handicap.

Spela tillsammans

Kontrollera format, handicap allowance och eventuella tee-/parjusteringar med arrangéren. Gor ingen egen
sidojustering.

Golf och semester

Jamfér mat, boende, lokala upplevelser och alternativ fér icke-golfare. Forskning tyder pa att resortupplevelsen
paverkar golfresenarers noéjdhet, men studien &r aldre. [11]

Enkel logistik

Kontrollera forsta starttid, transfer, hyrklubbor, golfbil och tiden till middag eller nasta aktivitet.

FOR EN BATTRE GEMENSAM RUNDA

Enas om malet fére bokning: mésterskapstest, social semesterrunda eller bade och. Valj sedan bana och

tee som passar gruppens mal.
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TA MED DIG

Checklista infor bokning av golfbana

Anvand den har sidan for varje bana pa din lista. Det &r ett beslutsstdd, inte ett validerat poangtal
eller 16fte om en perfekt runda.

MITT SPEL IDAG

Handicap Index: Hemmabana / férbund:
Vanlig total langd med jarn 7: Enhet: yards / meter
G4, golfbil eller bada: Onskad utmaning:

BANAN OCH TEE

Tillgangligt betygsatt tee-set:

Yardage: Course Rating: Slope: Par:

USGA:s langdverktyg kontrollerat (om relevant): [ Ja [J Nej

Carries / smala landningsytor / svara inspel:

Terrang, gangvag, golfbilsregler och vantade férhallanden:

RESAN

Starttid och uppskattad rondlangd:

Greenfee, golfbil, hyrklubbor och transportkostnader:

Transfer frén hotell / flygplats och alternativ fér medféljande:

HANDICAP

Course Handicap for detta tee-set: Riktvarde for score:

Tavlingsformat och Playing Handicap bekraftat med arrangéren: [0 Ja [0 Ej aktuellt

Beslut: [J Basta val (0 Mgjligt med justeringar [J Inte for denna resa
Skal:
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Fran banlista till forsta tee

Ett fiktivt exempel visar ordningen pa besluten. Siffrorna illustrerar WHS-berdkningen; de ar ingen
teerekommendation for alla med samma index.

Resenarsprofil Handicap Index 18,0  Genomsnittlig jarn-7-1angd 140 yards ¢ Social 18-halsrunda * Reser med en
grupp med olika handicap

JAMFORELSEFRAGA BANA A BANA B

Tee och yardage Lang tee, 6 900 yd Betygsatt tee, 6 100 yd
Baninformation CR 74,1 / Slope 140 / par 72 CR 70,8 / Slope 128 / par 72
Layoutnotering Flera langa tvingande carries Farre tvingande carries; fler

raddningsmojligheter

Resenotering Senare starttid; f& golfbilar Passande starttid; golfbil och
hyrklubbor finns

Steg 1 — Bana och tee: Anvand det officiella langdverktyget som startpunkt och jamfor carries och layout. | den har fiktiva
sociala rundan valjer resenaren Bana B:s betygsatta tee efter kontroll.

Steg 2 — Course Handicap: 18,0 x (128 + 113) + (70,8 — 72) = 19,19, avrundat till 19. Vid par 72 ar WHS riktvarde 91
slag.

DET HAR VISAR EXEMPLET

Handicap Index valde inte tee pa egen hand. Resenaren bedémde forst banan, valde sedan en betygsatt

tee och berdknade Course Handicap foér den. Slutvalet beror fortfarande pa egna énskemal och faktiska
banforhallanden.
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Vad vi vet - och vad som kraver
bedomning

En tillforlitlig handbok skiljer mellan officiella regler, matobservationer och praktiska rad. Det gor
vagledningen anvandbar i olika [ander och for olika spelare.

EVIDENSTYP VAD DEN STODER VAD DEN INTE BEVISAR

WHS-regler och Hur Course Handicap berdknas; underlag for Att ett tee-val ar bast for alla
USGA-rad teeval; officiella skillnader mellan rating, slope personer och banor.
och par.
USGA-analys av bana Manga golfare valjer langre tees an vad de En exakt universell teelangd for viss
och score utvarderade systemen rekommenderar. alder, kon eller Handicap Index.
Studier av golfresor och  Skick, pris, layout, starttider, avstand och Dagens globala efterfragan; studier
banval resortupplevelse kan spela roll. skiljer sig at i land, ar och urval.
Rapporter om slagdata Spelmonster som langd och fairwaytraffar for Ett orsakssamband dar precision
olika alders- och handicapgrupper. kompenserar for langd hos varje

aldre spelare.

Handbokens checklista Ett upprepbart satt att jamféra banor och tees En vetenskapligt validerad siffra for
fore bokning. passning eller en garanterat lagre
score.

Var princip: Se alder som bakgrund, inte som teeregel. Valj tee utifrdn dina faktiska slaglangder och banans
svarighet. Berdkna Course Handicap med officiella banuppgifter och ta sedan hansyn till resdagen och gruppen.
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EN BRA GOLFRESA BORJAR FORE FORSTA TEE.

Valj banan.
Valj ratt tee.
Spela resan du dromde om.

AmerExperience Golf™ férenar destinationskunskap, forskning och golfarens perspektiv sa att du kan planera
tryggt.
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