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ALOITA TÄSTÄ

Sopivuus on henkilökohtainen
Hyvä golfkierros alkaa pelaajalle ja päivälle sopivasta haasteesta, ei vain kohteen maineesta tai
pisimmästä tiistä.

KOHDE

01 Kentän
sopivuus
Valitse kenttä, jonka
suunnittelu, kunto, sijainti,
hinta ja palvelut sopivat
matkaan.

PELIPITUUS

02 Tiin sopivuus
Lähde todellisesta rauta 7
-pituudestasi ja huomioi kentän
vaikeus sekä haluamasi haaste.

TULOSKONTEKSTI

03 Tasoituksen
sopivuus
Kun kenttä ja tiit on valittu,
muunna Handicap Index
kyseisen tiin Course
Handicapiksi.

TÄRKEÄ ERO

Course Handicap ei valitse tiitä. Ensin valitaan peliin sopiva tii; sen jälkeen Course Handicap mukauttaa
lyönnit kyseiselle kentälle ja tiille.

ENNEN KENTTIEN VERTAILUA

Nykyinen Handicap Index, jos ylläpidät sitä.

Tavallinen rauta 7:n kokonaispituus (carry ja rullaus), ei kaikkien aikojen paras lyönti.

Kunkin tiivaihtoehdon jaardit, par, Course Rating ja Slope Rating.

Matkan painotukset: kävely vai auto, ryhmän taso, käytettävissä oleva aika, budjetti ja toivottu haaste.

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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TUTKIMUSNÄYTTÖ LYHYESTI

Mitä näyttö tukee
Useat näyttölähteet osoittavat samaan suuntaan: sovita kenttä ja tii pelaajalle ja käytä
tasoitusjärjestelmää tulosten vertailuun.

50%+
miehistä ja noin 75 % naisista pelasi pidemmiltä
tiiltä kuin arvioidut tiisuositusjärjestelmät
suosittelivat USGA:n analyyseissä.

USGA:N KENTTÄ- JA TULOSANALYYSI  [1]

7-iron
USGA:n Best Tees käyttää rauta 7:n pituutta ja
kentän pelattavuutta käytännön lähtötietoina, ei
pelkkää ikää.

USGA:N OHJEISTUS  [2–4]

KENTÄN VALINTA  [10]

Kenttä on muutakin kuin
jaardit
155 golfarin tutkimuksessa kentän kunto oli tärkein
valintaperuste. Seuraavina tulivat green fee ja auton
vuokra, suunnittelu, lähtöaikojen saatavuus ja
matkan pituus. Vanha yhdysvaltalainen otos ei ole
maailmanlaajuinen kysyntäjärjestys.

MATKATYYTYVÄISYYS  [11]

Koko matkalla on merkitystä
Golfmatkailua koskevassa tutkimuksessa
resort-kokemuksen piirteet vaikuttivat
kokonaistyytyväisyyteen, joka liittyi aikomukseen
palata. Vanha tutkimus toimii suunnittelun
näkökulmana, ei nykyisenä markkinakokona.

Taustatieto, ei sääntö: Arccosin vuoden 2026 raportissa teini-ikäisten miesgolfareiden ja 70-vuotiaiden golfareiden
avauspituuden keskimääräinen ero oli 50 jaardia, ja väyläosumien osuus kasvoi iän myötä. Seurantadata kuvaa
ryhmäkeskiarvoja, ei yksittäisen pelaajan tiivalintaa. [8]

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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PÄÄTÖS 1  /  KENTTÄ

Valitse matkaan sopiva kenttä
Kuuluisa kenttä voi sopia huonosti tietylle ryhmälle, aikataululle tai pelille. Vertaa koko peli- ja
matkakokemusta ennen varaamista.

TARKISTA SELVITÄ MIKSI TÄLLÄ ON MERKITYSTÄ

Arvioidut
tiivaihtoehdot

Jaardit, par, Course Rating ja Slope Rating
jokaiselle tarjolla olevalle tiille.

Auttaa vertaamaan todellista
haastetta ja laskemaan Course
Handicapin.

Kentän suunnittelu Pakolliset carryt, vesi, väylien leveys, doglegit,
greenit, raffi ja palautumisvaihtoehdot.

Samanpituiset kentät voivat vaatia
aivan erilaisia lyöntejä ja tarjota eri
vaikeustason.

Kunto ja vuodenaika Tavallinen kovuus, raffi, hoito, sää, tuuli ja
vuodenaikojen vaikutus.

Olosuhteet vaikuttavat
pelattavuuteen ja green feen
arvoon.

Liikkuminen ja aika Korkeuserot, kävelyreitit, auton säännöt,
kierroksen kesto, siirtymät ja kierrosten välit.

Kortin pelipituus ei ole sama kuin
kävelymatka tai päivän ajankäyttö.

Matkajärjestelyt Lähtöaikojen saatavuus, maksut, vuokramailat,
hotellin sijainti, ruoka ja seuralaisten tekeminen.

Matka onnistuu koko ohjelman
ansiosta, ei vain golfväylistä.

NÄIN KÄYTÄT TAULUKKOA

Merkitse jokaisesta kentästä ryhmällesi tärkeät asiat. Pelin sopivuus, lähtöajat ja käytännön järjestelyt
hyvin täyttävä kenttä voi tarjota paremman matkan kuin kuuluisampi mutta huonosti sopiva vaihtoehto.

Kentänvalintatutkimus osoittaa, että golfarit punnitsevat useita tekijöitä yhdessä. Kunto, hinta, suunnittelu, lähtöaikojen
saatavuus ja matka vaikuttavat valintaan, eivät vain jaardit. [10]

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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PÄÄTÖS 2  /  TII

Valitse tii, josta nautit tänään
USGA:n Best Tees käyttää rauta 7:n kokonaispituutta käytännön lähtökohtana sekä huomioi kentän
pelattavuuden ja pelaajan toiveet. [2–4]

01 Mittaa tavallinen rauta 7 -pituus
Käytä tavallisen pelin tai luotettavan mittauksen edustavaa kokonaispituutta – carry ja rullaus. Älä käytä
pisintä täydellistä lyöntiäsi.

02 Arvioi sopiva kentän pituus
Syötä rauta 7:n keskipituus ja kentän kokoonpano USGA:n Best Course Length -laskuriin. Käytä tulosta
lähtökohtana arvioitujen tiiden vertailuun. [3]

03 Tarkista sopivuuteen vaikuttavat väylät
Tarkista pakolliset carryt, laskeutumisalueet, lähestymiset, greenit, esteet ja korkeuserot. Kentän vaikeus
voi puoltaa lyhyempää tai pidempää tiitä kuin pelkkä matka osoittaa. [4]

04 Valitse haluamasi kokemus
Rentouttava lomakierros, kova testi ja ryhmäkilpailu voivat vaatia eri valinnat. Valitse kierrokseen sopiva
tii ja merkitse tarkka tiitasoitusta varten.

Ei ikäsääntöä: USGA ei määrää tiitä iän tai sukupuolen perusteella. Harrastegolfari valitsee tiin; kilpailutoimikunta
päättää kilpailutiit. Ratkaisevia ovat todellinen pelikyky ja kentän sopivuus. [6]

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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PÄÄTÖS 2  /  PELATTAVUUS

Kortin jaardit ovat vain osa
vaikeutta
Sama ilmoitettu pituus voi pelata eri tavoin maaston, esteiden, kentän asetusten ja vaadittujen
lyöntimatkojen vuoksi.

TIIN PITUUS

Korttiin merkitty pituus

KENTÄN RAKENNE

Carryt ja
laskeutumisalueet

OLOSUHTEET

Tuuli, kentän kovuus ja
raffi

PELAAJAN SOPIVUUS

Lyönnit, jotka pystyt
tekemään

Kentän rating arvioi scratch-pelaajan odotetun tuloksen kyseiseltä tiiltä. Slope Rating kertoo, kuinka paljon
vaikeampi kenttä on bogey-pelaajalle kuin scratch-pelaajalle. Yhdessä par-arvon kanssa ne mahdollistavat
Handicap Indexin muuntamisen Course Handicapiksi WHS:ssä. [5, 7]

TARKISTA ENNEN VARAUSTA

TEKIJÄ KYSYMYS

Pakolliset carryt Yllänkö tarvittavan carryn tavallisella ja luotettavalla lyönnillä, en vain parhaalla lyönnilläni?

Laskeutumisalue Onko alue riittävän leveä tavalliselle hajonnalleni? Mitä tapahtuu epäonnistuessa?

Lähestymiset Jättääkö tii realistisen mailan greenille vai pitkiä pakollisia carryjä par 3 -väylille?

Maasto Onko jyrkkiä rinteitä, pitkiä kävelyitä greeniltä tiille tai sään armoilla olevia alueita?

Kentän rating Vastaavatko rating ja slope täsmälleen sitä tiitä, jota aion pelata?

USGA:n pelattavuusohjeen mukaan kentän vaikeus, kuten pakolliset carryt ja vaativat greenit, voi muuttaa sopivinta tiitä,
vaikka kortin pituus yksin viittaisi muualle. [4]

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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PÄÄTÖS 3  /  TASOITUS

Muunna indeksi valitulle tiille
Handicap Index kulkee pelaajan mukana. Course Handicap muuntaa sen tarvittaviksi lyönneiksi
tietyllä arvioidulla kentällä ja tiillä WHS:n mukaan.

COURSE HANDICAP

HI × (Slope Rating ÷ 113) + (Course Rating − Par)
Käytä kaavassa pyöristämättömiä arvoja ja sovella sitten WHS:n pyöristyssääntöä. Laskuri tai kentän
tasoitustaulukko auttaa. [5]

LASKUESIMERKKI

LÄHTÖARVO ESIMERKKI

Handicap Index 18.0

Valitun tiin Slope Rating 128

Valitun tiin Course Rating / par 70.8 / 72

Course Handicap 18,0 × (128 ÷ 113) + (70,8 − 72) = 19,19 → 19

Tasoitustason tulosviite Par 72 + Course Handicap 19 = 91

WHS-KÄSITTEET

Pidä käsitteet erillään
Handicap Index = pelaajan siirrettävä pelitaitomittari. Course Handicap = kentän ja tiin lyönnit. Playing Handicap =
kilpailumuodon tai tasoituskertoimen mukaan säädetty Course Handicap.

91 on tasoitustason viite, ei luvattu tulos. Kun kirjaat kierroksen, valitse pelattu arvioitu tii. Noudata oman liittosi
paikallisia tasoitussääntöjä. [5, 6]

AVAA TASOITUSLASKURI VERKOSSA

Laske kentän Course Handicap valitulle tiille

https://amerexperience.com/play-better-golf/
https://amerexperience.com/golfkentta-tee-course-handicap-matkaopas/#course-fit-calculator
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MATKAOLOSUHTEET

Matka muuttaa pituutta ja rasitusta
Kenttä voi pelata eri tavoin kuin kotikenttä korkeuden, tuulen, maan, kuumuuden ja väylien
välisten reittien vuoksi. Sisällytä nämä suunnitelmaan.

+19,2 jaardia
Arccosin mukaan tämä oli tasoituksen 10 pelaajien
keskimääräinen pituuslisä yli 5 000 jalan
korkeudessa merenpintaan verrattuna. Se on
data-arvio, ei henkilökohtainen takuu.

ARCCOS-RAPORTTI 2026  [8]

13,145
Keskimääräiset askeleet kävellen pelatulla 18
reiän kierroksella vuoden 2007 tutkimuksessa,
jossa oli 130 miestä kolmella kentällä;
golfautolla kulkeneet ottivat 6 280 askelta.
Kentän rakenne vaikutti matkaan.

SANDERS YM.  [9]

PELIPÄIVÄN TARKISTUS

Korkeus: säädä mailavalintaa paikallisilla lämmittelylyönneillä tai luotettavilla neuvoilla. Älä muuta
Handicap Indexiä pallon erilaisen lentomatkan vuoksi.

Tuuli ja kentän kovuus: tarkista sää ja kysy, ovatko väylät kovat, märät vai nopeat.

Liikkuminen: kysy autoista, kävelymatkoista, korkeuseroista ja pitkistä green-tiisiirtymistä.

Jaksaminen: varaa realistiset lähtöajat ja palautumistauot etenkin kuumassa tai mäkisillä kentillä.

Miksi kortti voi johtaa harhaan: kävelytutkimuksessa lyhin reitti kentän läpi oli keskimäärin noin 1,25 kertaa
ilmoitettu pelipituus. Tulos perustui kolmeen Yhdysvaltain kenttään, mutta muistuttaa tarkistamaan todellisen
reitin ja maaston. [9]

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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MATKAN SUUNNITTELU

Suunnittele päivä koko ryhmälle
Sopivin kohde on usein sellainen, jossa kaikki viihtyvät, vaikka golfareilla on eri tasoitukset tai joku
seurueesta ei pelaa.

RYHMÄN SOPIVUUS  01

Eri tasoitukset
Valitse kenttä, jolla on useita arvioituja tiitä. Jokainen pelaaja voi valita sopivan tiin ja laskea oman Course
Handicapin.

RYHMÄN SOPIVUUS  02

Yhdessä pelaaminen
Varmista kilpailun järjestäjältä pelimuoto, tasoituskerroin ja mahdolliset tii-/par-säädöt. Älä keksi omaa lisälaskua.

RYHMÄN SOPIVUUS  03

Golf ja loma
Vertaa kentän lisäksi ruokaa, majoitusta, paikallisia elämyksiä ja seuralaisten vaihtoehtoja. Tutkimus viittaa
resort-kokemuksen merkitykseen golfmatkan tyytyväisyydelle, mutta se on vanha. [11]

RYHMÄN SOPIVUUS  04

Helppo logistiikka
Tarkista ensimmäinen lähtöaika, kuljetus, mailavuokra, auton varaus ja aika illalliseen tai seuraavaan ohjelmaan.

PAREMPI YHTEINEN KIERROS

Sopikaa tavoitteesta ennen varausta: mestaruustason testi, rento lomakierros tai niiden yhdistelmä.
Valitkaa sitten ryhmän tavoitteeseen sopiva kenttä ja tii.

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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OTA MUKAAN

Kentän sopivuuslista ennen varausta
Käytä tätä sivua jokaiselle listasi kentälle. Se auttaa päätöksessä, mutta ei ole validoitu pistemäärä
tai lupaus täydellisestä kierroksesta.

PELITILANTEENI NYT

Handicap Index: __________ Kotikenttä / liitto: __________________________
Tavallinen rauta 7 -kokonaispituus: __________ Yksikkö: jaardia / metriä
Kävellen, autolla tai kumpi vain: __________________ Toivottu haaste: __________________

KENTTÄ JA TII

Tarjolla oleva arvioitu tii: ______________________________________________
Jaardit: _________ Course Rating: _________ Slope: _________ Par: _________
USGA:n kenttäpituuslaskuri tarkistettu (tarvittaessa): □ Kyllä □ Ei
Pakolliset carryt / kapeat laskeutumisalueet / vaikeat lähestymiset: ________________________
Maasto, kävelyreitti, autojen säännöt ja odotetut olosuhteet: ________________________

MATKA

Lähtöaika ja kierroksen arvioitu kesto: ______________________________________________
Green fee, golfauto, vuokramailat ja kuljetus: _________________________________
Hotelli-/lentokenttäkuljetus ja seuralaisten muut vaihtoehdot: ______________________

TASOITUS

Tämän tiin Course Handicap: __________ Tulosviite: __________
Kilpailun pelimuoto ja Playing Handicap varmistettu: □ Kyllä □ Ei koske

Päätös: □ Paras sopivuus □ Mahdollinen muutoksin □ Ei tälle matkalle
Peruste: __________________________________________________________________

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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ESIMERKKI

Kenttälistalta ensimmäiselle tiille
Kuvitteellinen esimerkki näyttää päätösten järjestyksen. Luvut havainnollistavat WHS-laskua
eivätkä ole tiisuositus kaikille saman indeksin pelaajille.

Matkailijan tiedot Handicap Index 18,0 • Rauta 7:n keskipituus 140 jaardia • Rento 18 reiän kierros • Matkassa
eritasoinen ryhmä

VERTAILUKYSYMYS KENTTÄ A KENTTÄ B

Tii ja jaardit Pitkä tii, 6 900 jaardia Arvioitu tii, 6 100 jaardia

Kentän tiedot CR 74,1 / Slope 140 / par 72 CR 70,8 / Slope 128 / par 72

Suunnittelu Useita pitkiä pakollisia carryjä Vähemmän pakollisia carryjä;
enemmän palautumisvaihtoehtoja

Matkajärjestely Myöhäisempi lähtö; vähän autoja Sopiva lähtöaika; auto ja
vuokramailat saatavilla

Vaihe 1 — Kentän ja tiin sopivuus: Käytä virallista pituustyökalua lähtökohtana ja vertaa pakollisia carryjä ja suunnittelua.
Tässä kuvitteellisessa kierroksessa matkailija valitsee tarkistusten jälkeen Kenttä B:n arvioidun tiin.

Vaihe 2 — Course Handicap: 18,0 × (128 ÷ 113) + (70,8 − 72) = 19,19, pyöristettynä 19. Par 72:lla WHS-tulosviite on 91.

MITÄ ESIMERKKI OPETTAA

Handicap Index ei yksin valinnut tiitä. Matkailija tarkisti ensin kentän sopivuuden, valitsi arvioidun tiin ja
laski sen Course Handicapin. Lopullinen valinta riippuu yhä mieltymyksistä ja todellisista olosuhteista.

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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KÄYTÄ NÄYTTÖÄ OIKEIN

Mitä tiedämme – ja missä tarvitaan
harkintaa
Hyvä opas erottaa viralliset säännöt, mitatut havainnot ja käytännön suositukset. Näin ne ovat
luotettavia eri maissa ja pelaajille.

NÄYTÖN TYYPPI MITÄ SE TUKEE MITÄ SE EI TODISTA

WHS-säännöt ja
USGA:n ohjeet

Course Handicapin laskenta, tiin valinnan
lähtötiedot ja ratingin, slopen ja parin viralliset
erot.

Että yksi tii olisi paras kaikille
pelaajille tai kentille.

USGA:n kenttä- ja
tulosanalyysi

Moni golfari valitsee arvioiduissa järjestelmissä
suositeltua pidemmän tiin.

Täsmällistä yleispätevää tiin
pituutta iän, sukupuolen tai
Handicap Indexin perusteella.

Golfmatka- ja kentänva
lintatutkimukset

Kunto, hinta, suunnittelu, lähtöaika, matka ja
resort-kokemus voivat vaikuttaa.

Nykyisiä maailmanlaajuisia
kysyntäosuuksia; tutkimukset
vaihtelevat maan, vuoden ja
otoksen mukaan.

Lyöntiseurantaraportit Todellisen pelin kuvioita, kuten pituutta ja
väyläosumia eri ikä- ja tasoitusryhmissä.

Syy-yhteyttä, jossa tarkkuus
korvaisi pituuden menetyksen
kaikilla vanhemmilla pelaajilla.

Tämän oppaan
tarkistuslista

Toistettava tapa vertailla kenttiä ja tiitä ennen
varausta.

Tieteellisesti validoitua
sopivuuspistemäärää tai taattua
pienempää tulosta.

Periaatteemme: Käytä ikää taustatietona, älä tiisääntönä. Valitse tii todellisten lyöntipituuksiesi ja kentän
vaikeuden perusteella. Laske Course Handicap virallisista kenttätiedoista ja huomioi sen jälkeen matkapäivä ja
ryhmä.

https://amerexperience.com/play-better-golf/
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AMEREXPERIENCE
GOLF™

HYVÄ GOLFMATKA ALKAA ENNEN ENSIMMÄISTÄ TIITÄ.

Valitse kenttä.
Sovita tii.
Pelaa sellainen matka kuin halusit.

AmerExperience Golf™ yhdistää kohdetuntemuksen, tutkimuksen ja golfarin näkökulman, jotta voit
suunnitella luottavaisin mielin.

TUTUSTU GOLFMATKOIHIN  ·  VARAA LÄHTÖAIKA  ·  KEHITÄ PELIÄSI  ↗

AMEREXPERIENCE GOLF™

Matkusta hyvin. Valitse harkiten. Nauti kierroksesta.
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